﻿ Tacerea cultivata nu este decat vorbire reprimata Cultivated silence is nothing but repressed speech Toate actiunile apartin ego si intaresc mintea Dan Mirahorian Copyright © 2013 All Rights Reserved http:  www danmirahorian ro  Maestrul Lu-tsu a spus: Cand vine tacerea, nu apare nici un singur gand; cel care priveste in interior brusc uita ca el priveste   Master Lu-tsu said: When the silence comes, not a single thought arises; he who is looking inward suddenly forgets that he is looking Exista doua tipuri de tacere: una este aceea pe care o cultivi, cealalta este aceea care vine  There are two kinds of silences: one is that which you cultivate, the other is that which arrives "Tacerea cultivata este vorbire (interioara; galagie) reprimata Poti sa taci, sa stai linistit, nemiscat, si daca vei practica acest lucru timp de mai multe luni, sau chiar ani, incet-incet vei dobandi capacitatea de a reprima toate zgomotele interioare Dar tot pe un vulcan vei sta, gata oricand sa erupa Aceasta nu este tacere adevarata, ci autoimpusa "  "Your cultivated silence is nothing but repressed noise You can sit silently, and if you sit long and you continue the practice for months and years together, slowly slowly you will become capable of repressing all noise inside But still you will be sitting on a volcano - it can erupt any moment, any small excuse will do This is not real silence, this is just imposed silence " Nota DM: Toate actiunile apartin ego si intaresc mintea, adica mentin centrul in periferie Tacerea impusa ( creata) din afara de catre minte, nu are calitatea tacerii care vine din centrul fiintei noastre ( tacerea necreata) Transa cu centrul in afara ( transa centrifuga, care priveste catre periferie: auto si heterohipnoza) nu este transa mistica, in care se restabileste functionarea (holografica ), cu centrul in adevaratul centru al fiintei umane si al universului (transa centripeta) Din aceasta cauza este importanta predarea, actiunea paradoxala (wu-wei) Meditatia nu este o actiune, ci o non-actiune iubirea nu este o actiune, nu poti spune ca faci iubire, ci cazi in iubire Asta se intampla pretutindeni - oamenii incearca sa mediteze, incearca sa nu mai faca zgomot, dar nu sunt decat incercari - sau, daca reusesc, este o reusita autoimpusa Nu este imposibil sa-ti construiesti un strat de tacere in care sa te infasori, dar nu este o tacere autentica, asa ca nu faci decat sa te minti pe tine insuti si in aceste conditii asa-zisa tacere nu-ti va fi de ajutor This is what is happening all around the world The people who try to meditate, the people who try to become silent, are only imposing a silence upon themselves it can be imposed You can have a layer of silence around yourself, but that is just deceiving yourself and nothing else That layer is not going to help Dar daca tacerea se inalta din toata fiinta ta - nu este impusa, nu este autoimpusa - daca directia nu este din afara inauntru, ci exact invers, dinlauntru spre afara, din centru spre circumferinta, abia atunci este tacere adevarata " Nota DM: asta este traducerea prescurtata aparuta in lb romana Unless silence arises from your very being, is not imposed from the without on the within but comes just the other way round - it comes, wells up from the within towards the without, rises from the center towards the circumference That is a totally different phenomenon Lu-tsu a spus: "Atunci cand vine tacerea"- tine minte: nu este adusa, nu este impusa ( fortata), ci cand vine - atunci niciun gand nu rasare Atunci nu vei mai sta pe un vulcan De aceea intregul meu demers este in a elibera tacerea ta din interior, de a o arunca in afara , nu de a o cultiva (de a o aduce din afara) Lu-tsu said, "When the silence comes" - remember, it is not brought, not forced, but when it comes - "not a single thought arises " Then you are not sitting on a volcano That’s why my whole approach is in catharting your inner noise, throwing it out rather than cultivating silence Nota DM: traducere eronata care a fost corectata mai sus: De aceea sunt uimiti cei care vin la mine pentru prima oara  People become very puzzled when they come to me for the first time Pentru ca daca inainte de a veni la mine au fost la un maestru buddhist, atunci ei au facut altceva - vipassana, asezarea, fortandu-se sa stea cat mai mult timp posibil in anumite posturi statice ( in nemiscare totala) if they have been with some Buddhist Master, then they were doing vipassana, sitting, forcing themselves into a certain static posture Nota DM: traducere eronata care a fost corectata mai sus: De ce in pozitie imobila ? Pentru ca atunci cand corpul este fortat sa nu se miste, sa stea nemiscat si sa ramana in aceasta postura, si mintea este fortata sa faca la fel Mintea urmeaza corpul Why the static posture? - because when the body is forced to remain in one posture, mind also is forced to remain in one posture Nota DM: transa de pozitie Mintea este oglinda interna a corpului Este un fenomen material, nu are legatura cu fiinta Mintea este materie, asa cum si corpul tau este tot materie Asa ca tot ce ii faci corpului tau ii faci automat si mintii tale Body and mind function together Mind is the inner aspect of the body; it is a material phenomenon it has nothing to do with your being it is as much matter as your body, so if you do something with the body that automatically happens to the mind De aceea astfel de posturi sunt cultivate de secole - imobilitatea intr-o postura statica, lotus, de exemplu, forteaza tot corpul sa stea nemiscat, ca o statuie iar cand corpul este cu adevarat nemiscat, imobil, la un moment dat il va urma si mintea, dar este o tacere falsa, pentru ca este impusa Mintea nu a tacut de la sine, cu voia ei, ci a urmat miscarea - nemiscarea - pe care corpul i-a impus-o incearca si tu acest experiment: mimeaza furia, ia postura furiosului, cu pumnii stransi, cu fata incruntata, si vei fi uimit sa constati ca la un moment dat nu mai mimezi furia, ci chiar o simti Acesta este rolul posturilor - sa sileasca mintea sa urmeze corpul Hence down the ages people have been cultivating postures - sit in a lotus posture, force your body to be like a statue, a marble statue if your body is REALLY still, forced, you will see your mind falls into a kind of silence, which is false, which is not true He has just been forced to be silent by the body posture You try it: just make the posture of anger with your fists, your face, your teeth; just go into the posture of anger and you will be surprised, you start feeling angry That’s what the actor does: he moves the body into the posture, and following it, mind comes in James si Lange au descoperit un lucru ciudat Astazi "ciudatenia" este cunoscuta ca teoria James-Lange si s-a banalizat, dar cand a aparut a starnit uimire, pentru ca era in opozitie totala cu teoriile care circulau la inceput de secol 20 Psihologul american William James a facut o afirmatie celebra si surprinzatoare totodata: "Ne este frica pentru ca fugim, nu fugim pentru ca ne este frica" in aceeasi perioada un om de stiinta danez, Carl Lange, a avansat o idee similara cu privire la aparitia emotiilor Cele doua teorii au fost unificate si cunoscute ca teoria James-Lange Aceasta teorie - ca un stimul din mediu produce un raspuns organic si ca acest raspuns care vine de la organele interne, de la inima, stomac, plamani sau intestine, determina mintea sa reactioneze prin emotie - a fost un reper in acea vreme pentru intelegerea naturii si influentei emotiilor Two great psychologists, James and Lange, discovered a very strange theory at the beginning of this century it is known as the James-Lange theory They said something very uncommon which goes against the old commonsense of the ages Ordinarily we think that when a man is afraid he runs away; in fear, he starts running James and Lange said it is not true - because he runs, that’s why he feels fear Mecanismul pare absurd, dar are o parte adevarata Daca esti trist si, in loc sa te lasi prada acestui sentiment, incepi sa razi si ramai in aceasta stare, vei descoperi ca devii mai putin trist Este suficient sa te asezi langa un grup care rade, face schimb de glume, se simte bine, si vei incepe sa te simti si tu mai bine Vei incepe sa razi, iar asta te va face sa te simti mai bine Este suficient sa practici o anumita postura it looks absurd, but it has some truth in it - half The commonsense truth was half; this too is another half of the same whole if you start laughing, you will find yourself feeling a little less sad than you were before You just go and sit with a few friends who are laughing and telling jokes, and you forget your sadness, your misery You start laughing, and once you start laughing you are feeling good You start with the body incearca! Daca esti trist iesi afara si alearga in jurul blocului, daca in alta parte nu ai unde, inspira si expira cu putere, priveste soarele, asculta vantul, si la sfarsit, cand te intorci in casa, vei vedea ca mintea ta nu mai este aceeasi Corpul s-a schimbat, dispozitia lui s-a schimbat, si asta a schimbat si mintea si dispozitia ei Chimia modificata a corpului va sili mintea sa isi modifice si ea chimia De aici rolul posturilor in yoga: sa forteze mintea sa accepte o anumita stare, emotie Dar aceasta nu este stare autentica, emotie autentica, tacere autentica Tacerea adevarata vine de la sine Sugestia mea este urmatoarea: nu va fortati corpul sa adopte o anumita postura Try it! if you are feeling sad, start running, go running around the block seven times, breathing deep breaths, in the sun, in the wind; and after seven rounds, stand and see whether your mind is the same No, it can’t be the same The bodily change has changed the mind The body chemistry changes the mind Hence the yoga postures They are all postures to force the mind into a certain pattern That is not real silence The real silence has to be a silence that comes on its own My suggestion is: don’t force your body Experimentati-le pe toate, dansati, cantati, miscati-va, alergati, mergeti la pas, inotati Permiteti corpului toate posturile, astfel incat si mintea sa cunoasca si recunoasca toate starile si sa poata sa se elibereze de cele negative Rather, dance, sing, move, run, jog, swim Let the body have all kinds of movements so your mind also has all kinds of movements, and through all those kinds of inner movements, the mind starts catharting, releasing its poisons Striga, infurie-te, loveste o perna cu pumnii si picioarele, daca asa simti, si vei fi surprins - dupa te vei simti mai bine; dupa ceva in mintea ta se va debloca, elibera Decat sa-ti agresezi nevasta, sau sotul, sau copiii, mai bine infurie-te pe perna, iar rezultatul va fi acelasi: postura corpului va duce la o stare a mintii, eliberarea corpului de furie va elibera mintea de furie Mintea colaboreaza intotdeauna Shout, be angry, beat a pillow and you will be surprised - after beating a pillow you feel very good Something in the mind has been released it does not matter whether you were beating your wife, your husband, or the pillow The pillow will do perfectly as well as beating the wife or the husband, because the body does not know whom you are beating Just the very posture of beating and the mind starts releasing its anger Mind and body collaborate incepe cu purificarea, cu descarcarea de toate refularile pe care ai inceput sa le strangi in tine inca din copilarie Aveai accese de furie de care nu te puteai elibera pentru ca mama ta nu iti dadea voie, asa ca in loc sa te infurii, sa tipi, te abtineai sau te manifestai exact invers, zambeai sau radeai - toate acestea sunt si azi in tine Trebuie sa scapi de ele si sa astepti sa vina linistea, sa vina tacerea si sa le inlocuiasca - pentru ca acestea sunt de o mare frumusete Start with catharsis, so that you become empty of all the rubbish that has been accumulating in you from your very childhood You were angry but you could not be angry because the mother becomes mad if you become angry - so you repressed it You were angry, you wanted to shout, but you could not shout; rather, on the contrary, you smiled ALL that is accumulated in you - it has to be thrown out And then wait and a silence starts descending in you That silence has a beauty of its own it is totally different; its quality is different, its depth is different Nota DM: Din cauza ignorantei si a lipsei de atentie eliberarea tensiunilor interioare (catharsis) este tradusa in prin "purificare", o alta serie de actiuni facute de catre ego : post, tehnici de purificare expuse in kriya yoga, tapas(asceza) Atunci cand vine tacerea, niciun singur gand nu apare - si asta nu fiindca te fortezi sa nu gandesti, nu fiindca pazesti propriile ganduri, nu fiindca ai devenit foarte strict si nu ai mai permis niciunui un singur gand sa treaca "When the silence comes, not a single thought arises", not that you force your thinking not to arise, not that you keep watch, not that you become very tight and you won’t allow a single thought to pass Nu te lupti, practici abandonarea (let-go, relaxarea), si totusi nu apare nimic Asta este frumos - atunci cand nu apare nici un gand, atunci cand gandurile dispar de la sine Atunci esti extrem de tacut, iar aceasta tacere este pozitiva Tacerea impusa  fortata este negativa You are not struggling, you are in a let-go, but nothing arises That is beautiful - when no thought arises, when thoughts disappear of their own accord Then you are utterly silent, and this silence is positive The forced silence is negative " BiBLiOGRAFiE 1 Wei Wu Wei-Stiinta zeilor-Abandonarea luptei si intrarea in starea divina de functionare holografica   Wei Wu Wei-The Science of Gods- invulnerability and Holographic Operating Mode   Wei Wu Wei-La Science des Dieux http:  www scribd com doc 26758022  http:  www danmirahorian ro Wei-Wu-Wei pdf 2 Osho- The Secret of Secrets, Vol 2 Talks on the Secret of the Golden Flower Chapter 9 With emptiness, the matter is settled   Osho- Secretul secretelor - Discutii cu privire la Secretul florii de aur ( in lb romana apare un titlu de genul: o introducere la stravechea invatatura taoista) varianta in lb romana se afla la adresa: http:  www eusunt ro popup php?act=extra&p cod=esb4980a47ce3dae&e id=3392 